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 مقدمه 

 بهداشمم ب بممكاي  جوممع اعا مم  اسمم  اف هعسممعع يل  ممع   ه  مممل  هعسممعع بممع شمم ل   عضمم يممم  آسمم  

 وجوعن نفك ه سكاسكهنول اف بو ل ي آس   نج  ب  334. بكطبق آ ل  سلف لن بهداشت اهلنب بوش اف  ب   ه

هزا  نفك بع سجت اين بو ل ي  ب  وكند   اگك اقدام  ع ي صع ت نگومكه،  300بكند. ه چنون ، سللانع مد ه 

 ا زايش  ب يلبد.  %20سل  آينده اين  وزان مد ه  10ه  طب 

 س لنهل    كا مز  ع ي هملي بو ل  لنگله هل ،بع ه ( بعيژه  عه لن  ) ه  فيلهي اف  كااعلت بو ل ان  لسفلنع س

ع كين شمليبمع سنمعان بع اين بو مل ي ات املد ها ه. آسم   حوط  ل   د سع  غوبت افپزشكب  ه چنون 

 شنلت ع شده است.بو ل ي  ز ن ه  ان  عه ب 

لا بمع  بم بو مل ان بسول ي اف ه بكتب اف  نلطق هنول  ث  تل   ولنع آس     ك هشخوص هاهه شده   م ب 

سدم هشخوص صحوح  ه  لن نلقص بو ل ي سلا ه بكصد لت املنب، بمل  س ند. آس  اف بو ل ي تعه  طج  نو

هحقوقلت نشلن  ب ههنمد  مع سملا ه بمك اسم عداه   للب فيلهي  ا بع  كه، تلنعاهه  ال عع هح و   ب  ند.

آلعهگب هلي نظوك  شهكنشونبهغووكات ايجله شده ه   حوط فندگب  كه     يككه بع الگعي فندگب ژن وكب ، 

فيست  حوطب ، هغووك سلهات  ژي  غذايب   اف ه ع  ه  ك ه ه سوگل    سمليك هتلنوملت ه  ا مزايش شموع  

 آس   عثك بعهه اند. 

ه  ي  ، آ عفش بو ل ان اف اهته  لن  ع ي بو ل ي ه شكايط م جع  ع شنلسليب بع  عق  بو ل ان ،اف آنجل 

ب ، ،  اكف صحوح ها     اس فلهه ه ست اف  سملي    مم ه  ملنفاي بو ل يافسعا   هشديد  ننده   تطك

 ،آس    بخاعد پوشگوكي اف  كگ   ومك آن ايفمل  مب  نمدبو ل ي  ن ك    ه  لن  نقش بسول   ه ب ه 

   سئعلوت  ه ب  ا بكسهده ها ند.ه  اين ف ونع بعنعان نوك هلي تط  قدم  سلا ت كاقبون بهع فهل   

هشمخوص   ه  ملن ،   ف شدن اطلاسلت ه   ع ه پوشگوكيبنلبكاين آگلهب هاش ن ه   ع ه اين بو ل ي   بع 

 .آس  بسول  اه وت ها ه
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 آسم تعريف 

م ب  عه ها ه ع بو ل ي ه وشع  ا .  ز ن بع اين  عنل ز ن   غوك اگوك  يع است ال هلببيم بو ل ي آس  

هلي هعايب بمع سعا م   حمك    ا نش  اه بع هنبل ف لنب  ع بو ل  امسلس نلتعشب ندا ه. ه  اين بو ل ي 

 هلي هعايب  خ  ب ههد: ه   اه  مسلسوت فا )آلكژيم(،  قلي  فيك

 هلي هعايب   ع م    ج هب  ب گكهه.  پعشش هاتجب  اه( 1

 ه.شع  بفيله (  ع عسهلي هعايب ) هكشحلت  اه (2

 ه.  ب گكههلي هعايب  نقبض  اف  اهسضلات اطك (3

بمل     مب  نمد نهل سبمع آاف  ين وجع هعاي    ك ه  هدهلي هعايب ش انسداه  اه  عاب  قلي   عق  ج ع 

  ب  ند.  هنگب نفس بك ف ت سك ع، تس تس سونع  سلائ  آس  باع  سخت هك شدن س   هنفس،

 علل آسم 

نشلن  ب ههد  ع اگك ا مكاه  ،است  لب آنچع  ع هل نعن   شن شده  اصجب آس  هنعف نل شخص سجت هقوق 

ام  ل  ي غذايب   آس (  ا هاش ع بلشند آلكژي بونب ، آلكژهلي آلكژيم )اگز ل ، تلنعاهه سلبقع انعا  بو ل ي

سعا م   ،بك ف آس  ه  سليك ا كاه آن تلنعاهه بوش ك  ب شعه. ه چنون ه لس بمل سمعا جب نمعن ه ه سموگل 

بكتب ا كاه ه. ش ام  ل  اب لا بع آس  گكه يك سب   بعضب  عاه مسلسوت فا   كن است سبب ا زاي سفعنب

هلو  ه لس هلي شغجب   كن است هنل  آس  شعند. )نظوك  ل گكان نلنعايب، نعب بمكي،  نگسملفي،......( ع ب

 بو ل ي آس  ه ا كاه بد ن سلبقع آلكژي نوز  خ ههد.   كن است  ه چنون

 اف بون سعا    حوطب  ع سبب بك ف يل بدهك شدن آس   ب گكهند  عا ه شلي  سبل هند اف : 

  عاه مسلسوت فا يل آلكژن  (1

 سعا   مسلسوت فاي موعانلت ) پك ،  ع يل پعست ( -

 گكهه هل   قل چ هل  -

  عاعه ه  گكه   تل  تلنع هل ) ليت( وكه ه -
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 سعسم  -

  عاه  حك   (2

 پوپ   ... ()قجولن ،  عاه هتلنبه ه سوگل    سليك  -

 آلعهگب هعا  -

 تاعد هعاي سكه  تشم ع ب هغووكات آب   هعايب -

 )نظوك بعي سطك   اه  جن(بعهلي هند  -

 تنديدن شديد ، اس كس(هغووكات هوجلنب  شديد )گكيع  كهن ، -

 سفعن هلي  يك سب )سك لتع هگب ، آنفجعانزا   ..... ( (3

  عللوت  وزيكب    فش   (4

 سعا   هيگك  (5

   لنند آسپكين  بكتب  سكن هل ها  هل -

 غذايب بعيژه ه   عه لن  اه ا ز هنب ه  غذاهل   آلكژي هلي ع -

 نلقب  -

 سير بيماري آسم 

هلي سنب  ا ه گوك  ب  ند ا ل شك   آس  ه  اغجب  معا ه اف ه  ان  معه ب اسمت.  اگك نع آس  ه ع گك ه

اگك نع ه  بعضب اف آنهل   كن است شدت سلائ    عه لن بل ا زايش سن سلائ     كي تعاهند هاشتاغجب 

طع  قطعب   كن نوست. آس  يم بو مل ي ه اف ع ثلبت ب لند   يل م ب بوش ك شعه  لب پوش بونب اين ا كب

 ه.  ب هعان آن  ا  ن ك  ن عالب ع  دت است  ع 
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 علايم آسم 

 شليع كين سلائ  آس  سبل هند اف : 

 : سك ع ( 1

ه.   كن است هم هم  ب گكه سك ع بو ل ان آس ب اغجب ه  شب   ا اي  صبح بدهك  ب شعه    لن  تعاب

هف ع طع  بكشد بليد بو مل   4اها ع  ب يلبد. اگك سك ع بوش اف طعلانب  دت بع ا ثكاً   لب م جع اي بلشد يل

  ال  گكهه. بكاي بك سب اف اهت آس  ا

 : تس تس  (2

بليد هعاع هاشت  مع تمس تمس نعسب صداي فيك است  ع هنگلم هنفس   اغجب ه  بلفهم شنوده  ب شعه. 

تس تمس سونع اف تكتك  ع نعسب صداي ب  است   اغجب ه  هنگلم هم شنوده  ب شعه ا  كاق هاهه شعه. 

 بع آس   شكع  شد   بو ل   ا ا ال  هاه.  ،سعه  ننده نوز اف سلائ ب است  ع بليد ه  صع ت  شلهده

 : هنگب نفس  (3

 ام ب   بد ن امسلس  شل  يل   بعه هعا صع ت  ب گوكه اگمك بو مل  ع ه  هنفس طبوعب س   هم  بلفهم ب

اهمت آسم   شمكع  بمع سنعان يكمب اف سلايم  ع ببليد  ، هنل  ات لا  ه  هنفس باع ت هنگب نفس گكهه

 . بك سب بوش ك ا ال  گكهه

بو ل ي هلي  خ جف   وزان سلائ  نوز ه مللت طع   ل   ندا ند   شدت  ع الب ع ه ع بو ل ان سلائ   عق  ا ب

ه ز ملن بمل سمليك ب اف ا مكاه،  بو مل ي آسم  ه  بعض  كن است  ع    ه  م جع آس    فل ت است. اف آنجل

سلائ   نظوك يل گذش ع  ي هعاع  كههل ه  مل      د بع سلاي  اين بو ل يلذا بلي لات آلكژيم هيده شعهات لا

. تل ش ها  )اگز ل( اعه ضليعلت پعس ب آلكژي بونب )سطسع  كك  ، تل ش ، گك  گب   آبكيزش بونب(   يل 

طع   جب هك بو ل  بل هشخوص آس  بليد اف اهت آلكژي بونب بك سب شمعه   بمكسكس اف همك  مكه هنمل  ع ب

 سلاي  آس  سئعا  گكهه.  آلكژي بونب بليد
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 هلي   فل هب ها ه  مع بكاسملس آن بكنل مع ه  ملنب  خ جف شدتسلاي  آس  ه ا كاه  ه لنطع  ع گف ع شد

 ب هعانمد  آس ب ه هكسطحب اف شدت بو ل يل بو  هعاع هاشت هكات الصب آنهل نوز هفل ت  ب  ند. بليد 

 نلگهلنب گكهه.  م جع شديد  هنل 

 آسم حمله

شدت سلاي  آس  اف مد  ع ع  بوش ك شعه بع آن م جع آس  اطلاق  مب گمكهه. ه مع م ملات آسم    ق ب

هلي   فل هب ها ند. بعضب اف آنهل  ب هعانند آنقد شديد بلشند  ع سبب  كگ گكهند.   شلبع نوس ند   شدت

   ه  ي اف هملي  منظ  بنلبكاين م جع آس  اف ا  ژانس هلي پزشكب است. بل  ن ك    فانمع آسم ، پوگومكي

 اجعگوكي  كه.  سعا    حك   ب هعان اف م لات بو ل ي

  بهع ف ه  ا هبلط بل بو ل ان آسم ب ، آ معفش سلائم  هشمدا    كاقب سلا ت ل شنلس يكب اف  ظليف  ه  

 ههنده  قع  م جع آس  است . 

 آس  سبل هند اف : م جع سلائ  

بع  يمژه  س   يل امسلس  شكهگب قفسع سونع( بدهك شدن پوش   نده سك ع ، تس تس سونع ، هنگب نف1

   ه  هنگلم تعاب

 ( هك گعنع سخ ب ه  نفس  شودن ه  مون  اه    ن   صحبت  كهن 2

 ( غوبت اف  ح   ل  يل  د سع بع تلطك هشديد سلاي  بو ل ي 3

بل  اسم فلهه  2( نولف بع اس فلهه فيله اف ها  ي هسكون ههنده ) سللبعهل ع  ( ه    ف يل شب يعنب بوش ك اف 4

 اف ا شلنع سللبعهل ع  ه  هف ع .

  قدا  طبوعب بو ل  ( 3/2ه  سعم )(  لهش ه  سده ثبت شده هعسط نفس سنج بع    ك اف 5

  ا سكيعلً شنلسليب  كه. سلائ  م جع آس  شديد سبل هند اف : م جع آس  شديدسلائ  يم  ه چنون بليد

  ، سكق سكه*( هنگب نفس شديد ، هنفس سكي 1

 ( تس تس پوشك نده 2

   سضلات بون هنده اي قفسع سونع صع ت هات   شوده شدن پعست  ع( اس فلهه اف سضلات  كسب هنفس ب3
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 ( نلهعانب ه  بولن م ب يم ا جع 4

 ا ت سطح هعشول ي (5

  قدا  طبوعب بو ل   %50 افده ثبت شده هعسط نفس سنج بع    ك  لهش ه س( 6

 :  خ جف عول  هنفس سكي  ه  سنون *

 ه  هقوقع  60اف  بوش ك              له  2   ك اف     

 ه  هقوقع  50اف  بوش ك               له  12هل  2    

 ه  هقوقع  40اف  بوش ك              سل   5هل  1    

  هقوقع ه  30بوش ك اف           بللغون سل  5اف  بوش ك    

 آسم تشخيص 

طع   ع ع  پليع اصجب ه   سوك هشخوص بو ل ي است . لذا بمك ف سمك ع ع بگك  ن شكح مل   ل   بو ل ان 

   يل امسلس  شل  ه  قفسع سونع هنگب نفس  كك ،تس تس سونع  ، هف ع 4هلي طعلانب    كك  بوش اف 

 ند. گكه اس جع شده   ا كاه ها اي هك يم اف سلائ   عق بع پزشم ا ال  ،بو ل ان ه عبليد ه 

نظومك پومم هلي سنجش س جكمكه  يمعي  ه  هشخوص بو ل ي سلا ه بك شكح مل     علينع بللونب اف   ش

 نوز   م گك  ع  ب شعه.  جع  كي   اسپوك   كي 

پليش بو ل ان قب    بعد اف  ،هعوون شدت بو ل ي بكاي هشخوص بو ل ي، ل نفس سنج هس گله پوم  جع  ك ي

 قع  م لات آس   ل بكه ها ه. بنلبكاين آ عفش نحعه اس فلهه اف اين هس گله  تاعد پوش بونبع ه  لن   ب

 عه لن بللاي بللغون   بسول   ه   ب بلشد . ، اف آن بع بو ل اننوز هعصوع بع اس فلهه  نظ   طع  صحوح  ع ب

 د اف نفس سنج اس فلهه  نند.نسل   ب هعان 4
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 روش استفاده از نفس سنج 

د  هس گله پوم  جع  ك  سوجع اي  د ج  است  ع اسداه   ي آن  وزان اكيلن هعاي بلفه ب ا كانفس سنج يل 

(PEF)  ،ا نشلن  ب ههد. نشلنگكي ه   نل  اسداه  اعه ها ه  ع بكمسب  وزان سكست هعاي تك اب ا كاه 

     نود : مك ت  ب  ند   سده تلصب  ا نشلن  ب ههد. بكاي اس فلهه اف اين هس گله بع هكهوب فيك س

 ( نشلنگك  عنم  ا مك ت ههود   آن  ا   ي نقطع صفك قكا  ههود.1

نفس سنج  ا ه  هست بگوكيد   كاقب بلشود انگش لن لن  لن  هيدن ش ل ه همل   يمل ( ه   ضعوت ايس لهه ،2

 نشلنگك نبلشد. 

ه  ا اطكاف آن غنچع هلي تع ( قطعع ههلنب هس گله  ا هات  ههلن گذاش ع   يم هم س وق انجلم هاهه، لب3

  نود  لب فبلن تعه  ا ه  ن  جكاي آن قكا  ندهود.

 ( بل مدا ثك سكست   شدت ه  ن نفس سنج  عت  نود. 4

 مك ت  كهه    ب ايس د. بع نشلنگك هست نزنود   سده  قلب  آن  ا بخعانود. ( نشلنگك بع اجع5

 ( ه بل  هيگك، اين س    ا بطع   شلبع هككا   نود.6

 ع سده بدست آ ده بوش كين  قدا   ا   ي  لغذ يل ن عها   خاعد يلههاشت ن ليود. ( اف س7

 هك نع شدت بو ل ي آس  بوش ك بلشدهلي هعايب نشلن  ب ههد.  اين سده  وزان سكست تك ج هعا ا اف  اه

هلي هعايب هنگ هك  ب شعه   سكست تك ج هعا  ع هعسط نفس سنج اندافه گوكي  ب شمعه نوز ملهش   اه

يلبد. بكاي هعوون  وزان طبوعب هك  كه )بوش كين  قدا  بكاي هك نفك ( بليد هك   ف صمبح   سامك بمكاي   ب

نند هف ع ، اين   ش  ا انجلم هاه هل بو ل ي  ي  ن ك  گكهه. بللاهكين سدهي  ع ه طب ايمن  مدت ف ملنب 

كي بعدي تعه  ا بل ايمن سمده  وزان طبوعب بكاي آن  كه است. مللا  كه  ب هعاند اندافه گو بدست  ب آيد،

 قليسع  ند. اين سده بع  ي نشلن  ب ههد  ع بو ل ي  ي نقد   ن ك  شده است.    شدن اين سمده بمع 

تل ت   كاف ناف  وزان طبوعب، نشلنگك  ه صد  وزان طبوعب، نشلندهنده  كمجع هشدا      50-80 وزان 

انجلم   ش  عق نبلشد )نظوك ا كاه  سن(  ب هعان  ه   عا هي  ع  كه بع هك هلو  قله  بعبو ل ي  ي است. 

 بكاي هعوون  وزان طبوعب هك  كه اف ادا   پوعست اس فلهه ن عه.
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 آسم  كنترل و درمان

ب اين بو ل ي  ل ،ع  ن  كهن آس  پودا نشده است نعن  اه مجب بكاي  يشهليم بو ل ي  ز ن است  آس  

صمع ت  ن مك  ه ه. شمع   م لات آن پوشگوكيسلائ  بك ف  اف ا  ب هعان بع شكجب ه  لن   ن ك   كه  ع 

بو ل ي  ن ك   ،هعاع بع اينكع هدف اف ه  لن آس  بل  ب هعان اف فندگب  طجعبب بكتع ها  بعه.آس   بو ل ي

 (1اد   پوگوكي    كاقبت بو ل ان بك اسلس سطح  ن ك  آس  صع ت  ب گوكه )است 

 جدول تعیین سطح کنترل آسم
 

 معیار ها
 کنترل کامل

 ه موارد زير(کلی)
 کنترل نسبي

 (مورد از موارد زير 1-2)
 کنترل نشده

 بار در هفته 2بیش از  بار يا کمتر در هفته2 علائم روزانه

سه مورد يا بیشتر از معیار هاي 
 کنترل نسبي 

 وجود دارد وجود ندارد محدوديت فعالیت

 علائم شبانه

 ) بیدار شدن از خواب(
 وجود دارد وجود ندارد

 نیاز به داروي سريع الاثر

 )سالبوتامول(
 بار در هفته 2بیش از  بار يا کمتر در هفته2

 طبیعي (PEFعملکرد ريوي )
مورد  میزان درصد 80کمتر از 

 انتظار براي هر فرد

 

 ع مق اهمداف ه  ملن  ه  لنب  ا شنلتت. ل   بو ل ي آس  بليد اهداف  جب بكاي  سودن بع  ن ك  طع ع ب

  آس  سبل هند اف :

 سلائ  بو ل  ه    ف يل شب  ل لاً اف بون بك ه يل مداق  بلشد.  (1

 م جع   هشديد سلائ  نداش ع يل مداق  بلشد. (2

 نولف بع ها  هلي هسكون بخش ه  لن آس   اعهنداش ع يل مداق   بلشد.  (3

 د. ن بك ف سلاي  انجلم ههدگب  ا بدهلي طبوعب فن تعاب  امت هاش ع بلشد   سليك  عللوت (4

 مداق  بلشد.  بع ه  لن سعا ض النبب  كبعط (5

 ه :  ا انجلم هابكاي  سودن بع اهداف  عق بليد  ل هلي فيك
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  بك ف يمل بمدهك شمدن آسم   مب آ عفش بو ل  ه  ف ونع هلي پوشگوكي   پكهوز اف سعا جب  ع بلسث

نحعه اس فلهه صحوح اف ها  همل    سملي    مم  اين سعا   ،  ن ك سعا   آغلفگك(   نحعه گكهند )

 ه  لنب 

   ه  لن ها  يب آس 

  آس هعوون بكنل ع ه  لنب بكاي  عاق  م جع 

 آموزش بيمار 

 كاقب بهداش ب ا  است . بليد هانست  مع ها  همل  ن بو ل   بوايجله يم ا هبلط  ع ق  بو ل ان  جودآ عفش 

آس  ب  جل ي هعايب   بدهك شدن ب  ع سبب ال هلسعا    حك وس ند. بجكع پكهوز اف  ن ك  آس  ن ههنهل  ا

هملي اا نملب اف   اه اين سعا   آغلفگك آس  نل وده  ب شعند. هك بو ل  بليمد . ب شعند نوز بسول   ه  است

 . ل ي تعه  ا بشنلسدسعا   آغلفگك بو 

 : سبل هندافآغلفگكهلي آس      ش هلي پكهوز    ن ك  اين سعا   

 )مايت(موجود در گردو خاك خانه ها  * هيره

  ممع بممل نشمم  غوممك  سممجح هيممده  ( وجممب   ممك 3/0مممد هاً هسمم ند )پليمملنب  وكك سممكعپب  بنممدهوممكه هممل 

 حم  فنمدگب ايمن مومعان ه  لابمع لاي  هغذيع اين  عاعهات اف پعس ع  يزي بدن انسلن است . .ن ب شعند

هل ي پش ب   پل نمع اي     سملي   شملبع  هلي  كش ، پ ع ،  بج لن ، پكهه ، هشم، بللش، اسبلب بلفيپكف

) ثلاً ه  ف س لن  ع ا ثكاً ه ب  پنجكه هل بس ع است   اغجمب اف  –است . شكايط آب   هعايب گكم  كطعب 

ذ ات بمدن   اس نشملق  ه لس  وك اين  عاعهات  ا هسكي   ب  ند. بخع  نوز اس فلهه  ب شعه(  شد   هكث

ه. لذا بل اس فلهه اف   ش هلي فيك بليمد سلاي  آس   ب گكه بك ف يل هشديداين موعانلت سبب   ضعلات ه عب

 بل آن هل  قلبجع  كه :

 .ه شعهه  پعشش هليب غوكقلب  نفعذ ) ثلا پلاس وكب( پوچودبللش هل   هشم هل  -

 ه.ه آ  لب تشم گكه  ه اع سلن ب گكاه ( شس ع شده60هاغ )آب  جحفع هل هف ع اي يكبل ه  جوع  -

 .للب بع سنعان  ف پعش اس فلهه نشعهه صع ت ا كلن افق -
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 ه.گهدا ي نشع عه  ن  بج لن   .... ( ه  هات  اهلق،   لب –)اسبلب بلفي  سلي   كا ان  -

 .اهلق تعاب آ  لب      ها اي نع   ل ب بلشدبه ك است د. لبي طعبت تلنع  لهش سطح  -

 هنگلم نظل ت  نز  به ك است  كه  ب لا بع آس  ه   نز  نبلشد. -

 * عوامل حساسيت زاي حيوانات 

 ه. ع االفه    ه موعانلت هست آ عف بع  ت خعاب هاهه نشعبع هوچ  ا -

 سگ  .... (، د. ) گكبعتل ج گكهناف تلنع هست آ عف  موعانلت -

 ه.بع  ل بكهن بللش يل هشم مل ي پك، پش     ك  اا نلب شع فا -

 ه.  نلسب ه      اين موعان هلاش گكه سعسم اف سعا   مسلسوت فا است بل   شهلي -

 * دود سيگار 

 عه ملن  مب  ه كين سعا   ا زايش آسم  بخامعد ه  پوپ   .... ( اف  ،ه ه سوگل    سليك هتلنولت )قجولن

  ب شعه :   بنلبكاين هعصوع . ب ه  ه ه سوگل  شنلت ع شده است لهه س 4000بلشند. مد ه 

 ه.  لا بع آس  بع هوچ  اع سوگل  اس فلهه نشعه  صع ت اب -

 ه.بع هوچ  س هاهه نشعيل  ضلهلي بس ع االفه سوگل   شودن ه  تلنع  -

 * تغذيه با شيرخشك 

. لمذا  له ا   فندگب تطك بك ف آلكژي   آس   ا  لهش  ب ههمد 6بخاعد ه  انحال ي بل شوك له  هغذيع  

 بكاي پوشگوكي اف آس  به ك است اف شوكتشم اس فلهه نشعه. 

 

 

 * آلودگي هوا 
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آس   ب گكهه. بو ل ان  ب لا بمع آسم  بليمد ه  بدهك شدن است  ع  عاب هعاي آلعهه مل ي  عاه   عدهي 

  تاعصمل   فش  تمك ج اف  نمز هعا هسم ند اف شديد آلعهگب قعب  ع سلائ  هشدا  ههنده نشلندهنده  عا

 ند. ضلي آفاه اا نلب ن ليه 

 هشمديداس فلهه اف  سلي  گك ليشب ه ه فا ) بخل ي نف ب يل نعبب ،  اعه هنع  ه  نز   ...... ( نوز اف سعا   

 هعصوع  ب گكهه.   نز ي  گك ليشب غوكه ه فا ه  آس  بع ش ل   ب   ند   اس فلهه اف  سل ننده 

 * بوهاي تند 

 ، همل سفود  نندهسطك   اه  جن، بعضب اف بو ل ان  ب لا بع آس  بع بعهلي هند  ث  بعي  نگ   اسپكي  ع ،

  ب ههند   بليد اف اين سعا    حك  اا نلب  نند. نشلن اعهك ن م   ....  ا نش 

 ه هاي گياهان و قارچ ها * گرد

 اغجب سبب آس    آلكژي هلي  اجب  ب شعند.  ، ل ض عاعه ه  ي گولهبه هلهگك

سجع ع هلي هكف ه   اع   خ جف  شك  سلف هس ند. ه   ام  هملي  سپودا  ، ه ت لنب  ث  نل  ن ،  لج ،

 ه. كي  ل بع اهلق اجعگوكه ههاف نفعذ گك ب بلبس ن ه ب   پنجكه هل  ب هعانه ا شلنهگك

ه   ضملهلي فا  طعبت   گك ل سبب  شد قل چ هل   پم هل  ب گكهند،  پم هل   قل چ هل اف سعا   آلمكژي 

  كطعب يكطعب اا نلب  كهه    ح  هل بس ع بع ش ل   ب   ند. لذا بليد اف  نلب  هكثوك قل چ  ث  الهلي 

 ه وز شعند. )م لم ، فيك ف ون (  كك اً 

 تكنيك هاي استنشاقي  وسايل كمك درماني و 

ل ممداق  ه ف،   بمه  بو ل ي آس  اس فلهه اف اسپكي هلي )ا شلنع هل( اس نشلقب ه    مكين ف ملن   كمن 

ه ومت اسم فلهه اف ايمن اند. بنلبكاين هل ود بكهل  ب  سلبع  يع بل    كين سعا ض  عثكهكين  قدا  ها  يب  ا 

 طللب اسمت  مع ايمن   ش ها  يمب  هيگك يلهآ  ي اينشك  ها  يب بع بو ل ان بسول  ه  است. نك ع  ه  

 بجكع اين  كك، بل   غجطب است  ع ه  بون بعضب اف  كهم   اج ها ه.  ، ندله  ابس گب   اس وله ن ب  ايج
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بنملبكاين آ معفش  شكسمت ه  ه  ملن  ا  عامب  مب گمكهه. ،الب ع اس فلهه غجط اف اسپكي هلي اس نشلقب

( بمل  حفظمع MDI بطع   جمب اسم فلهه اف اسپكي)ا شملنع يمل ي است.ضك  ها  هلي اس نشلقب اف اس فلهه 

 وزان ها  يمب  مع  ،نكا  ع  بل اس فلهه اف ا شلنع  بع هنهليب ( ه   جوع سنون ا اح است spacer خاعد)

 2  ا اين  وزان ،ا شلنع بل  حفظع  خاعداف   اس فلهه ه ف هجعيز شده است  %10مد ه  ا ه  يع  ب شعه 

  د. ن ابك  ببك 4هل 

  (Spacer)اصول استفاده از محفظه مخصوص 

ز ه  شكايط م جمع آسم   فومد ها   ه  ه لم سنون   نو   ه يل ت ه ف  ل ب  بكاي  اكف ه ست اين  سوجع

اف  سعب ها   ه  ههملن    هل بكسد، بع  يع آن  ع  عاب  وشعه ها  ي بوش كياين هس گله سلا ه بك  .است

سل   ع  س قو لً ن ب هعانند اف  حفظع  خامعد  5بكاي  عه لن فيك  نهلي لً  شد قل چ اجعگوكي  ب  ند.

بع الي آن  ع قس ت ههلنب  .ه اين مللتاس فلهه  نند اف  حفظع  خاعد ها اي  لسم اس فلهه  وگكهه

 . بونب  عه  قكا   ب گوكههات  ههلن بو ل  قكا  گوكه  لسم بطع   حك    ي ههلن 

 روش استفاده از محفظه مخصوص 

(  ا اف طكيق بكهاش ن ه  پعش آن، هكلن هاهن   قكا هاهن آن ه   ضعوت س عهي بع MDIا شلنع ) (1

 نحعي  ع بع  دت   حفظع  خاعد   ا  بلشد، آ لهه  نود.

قس ت ههلنب ا شلنع  ا بع پليون  شل ههود   يم پلف اف ها    ا بع هات   حفظع  ا ه  نود.   خزن (2

 بل  بطع  سلهي هم  بلفهم انجلم ههود  5   نگع ها يد هات  ههلنثلنوع  10 حفظع  خاعد  ا مد ه 

اف  هل  ا، بل بلفهم  يع2شعه قب  اف  كمجع هعصوع  ب   بز گسللان  سل  5بكاي  عه لن بز گ ك اف  (3

 د.نتللب  نهعا 

  ا هككا   نود. 3  2 نود بعد  كام   ثلنوع صبك 30بوش اف يم پلف ها   است، مداق   بع اگك نولف (4

 بخلطك هاش ع بلشود  ع قب  اف پلف بعدي  حفظع ها    ا هكلن ههود.
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ظع هعانند اف  حفظع  خاعد اس فلهه  نند اف  حفسل   ع  س قو لً ن ب 4بكاي  عه لن فيك  (5

بكاي اس فلهه بع الي آن  ع قس ت ههلنب ه  اين مللت گكهه.  خاعد ها اي  لسم اس فلهه  ب

بونب  طع   حك    ي ههلن  ع هات  ههلن بو ل  قكا  گوكه )لب هل ه   آن غنچع گكهه(  لسم ب

 گوكه. عه  قكا   ب

  MDIيا  اصول استفاده از اسپري )افشانه (

) حفظع  spacerاس فلهه افاسپكي بل  حفظع  خاعد ه   جوع سنون ا اح است  لب ننلنچع هس كسب بع 

 فيك بليد س   گكهه: بع صع ت اعه نداشت  خاعد( 

 سكپعش اسپكي  ا بكها يد    خزن اسپكي  ا بع تعبب هكلن ههود.  (1

 بع آ ا ب   بع طكف يكنعات ب نفس تعه  ا بوك ن ههود. (2

 سلن ب   كي اجعي ههلن بلف بگوكيد. 3اسپكي  ا ه  لصجع  (3

آ ام   س وق  ب  نود  خزن  جزي  ا  شل هاهه هل ها   آفاه شعه   هل ممدا كلن  هم ه  مللب  ع شك   بع (4

 اها ع يلبد. س وق س   هم

 ثلنوع نفس تعه  ا مبس  نود. 5بكاي مد ه  (5

 نفس تعه  ا بع آ ا ب تل ج سلفيد. (6

 داروئي آسم درمان

 بكاي ه  لن آس  اس فلهه  ب شعند : هس ع اصجب ها  يب  ه 

  )سكي  الاثك( ها  هلي هسكون ههنده (1

  ه  ن وجع  لهش هلي هعايب  شدن  اهسبب گشله اين ها  هل بل ش   كهن انقبلض سضلات  اههلي هعايب ،

بنلبكاين بع نملم ها  هملي هسمكون  است، يل     سلائ  آس   ب شعند. ف لن شك   اثك اين ها  هل نند هقوقع

هكين ها   اف ايمن   ع ي نل وده  ب شعند   ه  هنگلم بك ف ا لون سلاي  هشديد بو ل ي بليد بكل    ند.  عك ف

 گك ه سللبعهل ع   ب بلشد. 
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 ها  هلي  ن ك   ننده يل نگهدا نده ( 2

 .  اف اين  اه سلائ  آس   ا  لهش  ب ههند يب ، اثكات ضد ال هلبب آنهلست تلصوت  ش ك  اين هس ع ها  

اين هس ع ها  يب بطع  طعلانب  دت بكل   ب   ند   اس فلهه آن بليد   فانع   بطع   نظ  بلشد . اين ها  هل 

نقش  ه ب ه  پوشگوكي اف بك ف سلائ    م لات آس  ها ند. اشكل   خ جف آس  پليدا  بع اين گك ه ها  يب 

 آن هملهمكين  ن( هملي اس نشملقب هسم ند.  عمك فعها  ي اين هس ع اس ك ئود ) ع ه نولف ها ند.  عثكهكين

 جعهوكلف ن  ب بلشند. ه بعضب اف  عا ه شديد اف اشكل  تع ا ب اس ك ئودهل ) پكهنوز لعن( يمل  بكجع  لف ن  

آنهمل  ب گكهه. نعن بوش ك ها  هلي آس  اف نمع  اس نشملقب هسم ند. هكنومم اسم فلهه اف  هز يقب اس فلهه

بسول  ه   ب بلشد. )بع بحث آ عفش  كااعع شعه( نك ع س جب ه  اس فلهه اف اس ك ئودهلي اس نشملقب ايمن 

ت قل نب ههلن ، شس شعي ، بليد بكاي پوشگوكي اف سفعن بل  حفظع  خاعد است  ع پس افاس فلهه اف آنهل

 كه بل آب صع ت گوكه. ههلن   غكغ

بليد هعاع هاشت  ع پزشم بكاي هك بو ل  ه  هك  يزيت، بل هعاع بع شدت بو مل ي، بكنل مع ه  ملن ها  ئمب 

لصب هنظو  ن عهه   بع شك   ك عب بع  ي ا ائع  ب ن ليد. اين بكنل ع شمل    ومزان   نمع  ها  هملي  اتا

 بو ل ي است.   لنب  ع ه نولف بع هنگلم م جع اك ب   اقدا لت ه 

 مه درماني براي مواقع حمله آسمتعيين برنا

 صع ت گوكه:  بهع ف/  كاقب سلا تهعسط اقدا لت فيك  بليد  كااعع بو ل  بل سلائ  م جع آس ه  صع ت 

 لو ك ه  هقوقع  3-4  شل  بل  كطعب بل  لسم   ص  ا سوژن  (1

ا امل   مع ي بمع هقوقع بع   م  حفظمع  خامعد   20ك لف سللبعهل ع  اس نشلقب هپ 4هل  2 هجعيز (2

 سطعح بللاهك 

 پلف سللبعهل ع  ه  بون  اه هاهه شعه. 4هل  2هقوقع  20ه صع ت ا ال   ع ي ه چنلن هك نك ع  ه : 

، هجمعيز  ع همعن تمع ا ب بمك اس نشملقب  ه   عا ه م جع شديد آس    سدم پلسخ بع هجعيز سللبعهل ع  (3

 قبجب هعسط بو ل (  ا ال   ع ي بع سطعح بللاهكاسلس هس ع الع     بب بو ل  )ه  صع ت سدم  اكف 
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 مع ي ا ال     هقوقع 20پلف سللبعهل ع  اس نشلقب هك 4هل  2 ، هجعيزه صع ت سدم ا كلن ا ال   ع ي (4

هقوقع  ض  بو ل  به ك شعه  ب هعان  عاص   ا  20. ه اين مللت اگك بل هاهن سللبعهل ع  هك ه  ا لون  كصت

 سلس ع  كه.  يم

 سم در شرايط خاصكنترل آ

 آسم و ورزش 

نمع هنهمل نبليمد  ، ق ب بو ل ي آس  هحت  ن ك  بلشمد .بو ل  هنل  آس  قله  بع انجلم ه ع نع    فش است

   تشمم همعاي سمكه ه   فش الب ع  ا اف انجلم   فش  ن   كه بجكع بليد بع   فش نوز هشعيق ن عه. بو ل 

  فش همليب نمعن شمنل، پوملهه   ي       ث  اسكب بليد بل  سليت  شكايط تلصب   بل ام ولط انجملم شمعه

ه نكتع سعا ي ا اح هس ند. بليد هعاع هاشت  ع  عللوت بدنب     فش ه بعضب ا مكاه  مب هعانمد بلسمث 

نند هقوقع  ،فشقب  اف شك      تاعد ه  هعاي سكه   تشم بليدع اين بو ل ان ب شك   م جع آس  شعه.

نمو  سملست قبم  اف د بليمد نه  صع هب  ع هنگلم   فش هنل  سلاي  گكه   نك ش گكم  نند بدن تعه  ا بل

 د.نسللبعهل ع   ا ه يل ت ن لي ها  ي   فش

 آسم وحاملگي

سوك طبوعب آس  ه  مل جگب بع تلطك هغووكات  وزيعلعژيكب  ع  خ  ب ههد  ل لا   غوك است. آس   ن ك  

  كن است سبب سعا ض فيلهي بكاي  له    انون  ي گكهه. بنلبكاين لافم است هك  كه مل جع  ب لا نشده 

 بع آس ، اهت  ن ك  بو ل ي بع پزشم ا ال  گكهه.
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 در برنامه پيشگيري و كنترل آسم مراقب سلامتوظايف بهورز و 

 بع شكح ذي  است :ه  بكنل ع  شع ي پوشگوكي   ن ك  آس   كاقب سلا ت    ظليف بهع ف 

 ( شنلسليب ا كاه  شكع  بع بو ل ي آس 1

  ك زپزشم ا ال  ا كاه  شكع  بع ( 2

 ( پوگوكي    كاقبت  س  ك بو ل ان  ب لا بع آس 3

  ك زپزشم ( ه  لن ا لوع م جع آس    ا ال   ع ي بو ل  بع 4

ه  تاعد بو ل ي آس    سعا   بو ل ان   تلنعاهه آنهل، س عم  كهم( هلي  خ جف ال عع ) ( آ عفش گك ه5

 هلي پوشگوكي    ن ك  اين بو ل ي  تطك ايجله ننده آن    اه

 ( ثبت   گزا ش اطلاسلت6

 شناسايي افراد مشكوك به بيماري آسم

سنون قب  اف ا فيلبب  كصت طجبلنع است. بدين صع ت  ع ه  ع صع ت شنلسليب بو ل ان ه  اين بكنل ع ب

اهت ه يل ت تد لت  كاقبت ه  ان  عه ب، ه   تلنع بهداشت/ پليگله سلا تهنگلم  كااعع بع  د سع، 

سنون  د سع بع هنگلم هك و  شنلسنل ع سلا ت هانش آ عف   ه  سنون بللاهك ه  هنگلم ه يل ت تد لت 

 3سللگب، يكبل  ه  سنون  2هل  1)يكبل  ه  سنون  صع ت  ب گوكهاين ا فيلبب  كاقب ب  كهبط بل گك ه سنب 

 14هل  12سللگب، يكبل  ه  سنون  11هل  9سللگب، يكبل  ه  سنون  8هل  6سللگب، يكبل  ه  سنون  5هل 

سل   30سللگب   هنهل يكبل  ه  سنون  29هل  18سللگب، يكبل  ه  سنون  17هل  15سللگب، يكبل  ه  سنون 

   بللاهك( 

 كه يل ه  صع هب  ع  سعالات فيك  ا اف بو ل ي آس  ا فيلبباهت   كاقب سلا ت /بهع فپس اف  كااعع ا كاه، 

 ي هعان پلسخ گعيب ندا ه  لنند  عه لن، اف  الدين يل ه كاهلن شخص سعا  ن عهه   ه  پك نده  ي ثبت 

  ب  ند:



18 

 

هف ع، تس تس سونع  كك   4هنفسب شل   سك ع بوش اف  ( سلائ طب يم سل  گذش ع ش ل ) كفندهلن( 1

 وت  وزيكب يل   علقب سفعنت هلي هنفسب ( هاش ع ايد؟   يل هنگب نفس )بعيژه پس اف  علل

 آيل هل نعن پزشم هشخوص آس   ا بكاي ش ل )  كفندهلن (  طكح  كهه است؟( 2

 پزشم بكاي ش ل )  كفندهلن ( اسپكي اس نشلقب هجعيز  كهه است؟ ه  طب يم سل  گذش ع آيل( 3

بعهه   يل ه  صع ت پلسخ  ثبت بع هك يم اف  1ه  صع هب  ع  كه ها اي هك يم اف سلائ  ذ ك شده ه  سعا  

،  كه اف نظك اب لاء بع آس   شكع  هجقب گكهيده   بليد  ي  ا بكاي هليود يل  ه اب لاء بع بو ل ي 3 2سعالات 

  ه  غوك اين صع ت  كه  ب لا بع بو ل ي آس   آس    انجلم ا فيلبب هلي هك وجب، بع پزشم ا ال  ههد

لي لافم ه  تاعد سعا   ف ونع سلف بك ف آس  بع  ي هاهه شعه. )بع  يژه ه  ا كاهي نبعهه   بليد آ عفش ه

 ع سلبقع بو ل ي آس  ه  اسضلء ه اع يم تلنعاهه   يل سلبقع  كهي يل تلنعاهگب بو ل ي هلي آهعپوم 

  ) ينوت آلكژيم يل اگز ل( ها ند(

قب     ،ت بو ل ي آس    سعا ض آنبليد هعاع هاشت  ع آ عفش ه گلنب   اطلا   سلنب ه  تاعد اه و

 ه  ه كل ي    شل  ت  كهم ه  ااكاي بكنل ع تعاهد هاشت.هلثوك بع سزايب  ،مون ااكاي بكنل ع غكبللگكي

 مركزپزشك ارجاع افراد مشكوك به 

)اف ا جع هانش آ عفي  ع ض ن هك و  شنلسنل ع ه  صع هب  ع  كه  شكع  بع بو ل ي آس  بلشد 

ا ال  گكهه. بليد   ك زپزشم بع بو ل ي،   يل  ه هشخوص بليد اهت هليود سلا ت، شنلسليب شده است( 

هف ع، تس  4)سك ع بوش اف   شكع  بع آس سلائ  هنفسب  و ل انب  ع بله  هك ف لن بهعاع هاشت  ع 

يل  ه بليد اهت هشخوص    كااعع  ب ن ليند   كاقب سلا تبهع ف/ بع تس سونع  كك    يل هنگب نفس( 

 شعند. ا ال  بو ل ي آس  بع پزشم

 پيگيري و مراقبت بيماران مبتلا به آسم

هعسط پزشم، بليد  جوع بو ل ان هعسط بهع ف/ كاقب سلا ت    پس اف هشخوص بو ل ي آس    شك   ه  لن

 پزشم هحت پوگوكي    كاقبت قكا  گوكند.
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بدين صع ت  ع يمم . سطح  ن ك  بو ل ي   فل ت است گوكي    كاقبت بو ل ان  ب لا بع آس  بك مسبپو

بو ل ي  ا هعوون  ب سطح  ن ك  پزشم   علينع شده   هعسط پزشم، بو ل   جدها پس اف شك   ه  لن له 

بل   هك ه   له يم   بهع ف/  كاقب سلا تد. ننلنچع سطح  ن ك  بو ل ي  ل   بلشد بو ل   لهلنع هعسط  ن

بو ل  همك ه  هف مع يكبمل   است نسبب بو ل ي  ن ك ه   عا هي  ع سطح . ط پزشم  كاقبت  ب گكهههعس

 ب شعه هل ف لنب  ع بع سطح  ن ك  پوگوكي    كاقبت     لهلنع هعسط پزشم  كاقب سلا تبهع ف/ هعسط 

  همك ه   مله يكبمل    كاقمب سملا ت /بهع ف لهلنع هعسط  ل   بكسد   پس اف آن پوگوكي    كاقبت بو ل  

  هعسط پزشم اها ع  ب يلبد.

  ومزان   نحمعه  امكف صمحوح ها  همل  ا بك سمب  مكهه   هلي ه  ه اي   كاقبت ه  كاقب سلا تبهع ف/ 

 مب هعوون ( 1) طلبق اد   ش ل ه پوم  جع  كي ن ليجبكاسلس شعاهد بللونب    ا   ضعوت  ن ك  بو ل ي

نظومك قطم  تعهسمكانع،  امكف  ،ض ن بك سب سجم نسبب بلشد سطح  ن ك  بو ل ي ب  ع ه  صع ه    ند

 ت غومك  مع ي بمع پزشمم ا امل  هاهه   ننلنچمع بو ل   ا بع صعنل نظ    يل هكنوم نله ست  اكف ها  ، 

 شمكلات هملثوك هعامع بمع بل  ه چنون .بو ل ي  ن ك  نشده بلشد بو ل   ا بع پزشم ا ال   ع ي  ب ههد  

بكسمطح  ن مك  بو مل ي   ا مزايش ام  مل  بمك ف  اق الهي   اا  لسب شديد بو ل  يل تملنعاهه  ي  انب، 

بع اين  عا ه نوز هعاع شده   بو ل ان   تلنعاهه آنهل  آ عفش ، لافم است ه  هك نعبت  كاقبت سلا ه بكم لات

 كاقبمت  كااعمع نكنمد ه  صع هب  ع بو ل  ه  هل يخ  قك  اهت  ه  صع ت نولف بع پزشم اطلا  هاهه شعه.

 .سجت سدم  كااعع  ا پوگوكي ن ليد  كاقب سلا تبهع ف/ پس اف اين هل يخ لافم است   ف  3مدا ثك 

 مركزپزشك حمله آسم و ارجاع فوري بيمار به تشديد بيماري يا رمان اوليه د

بهمع ف/ بو ل ان  ب لا بع آس  ه هكسطحب اف شدت بو ل ي   كن است هنل م جع شديد  نلگهملنب گكهنمد. 

بك اسلس هس ع الع    ك عب پزشم، م جع آس    اقدا لت ا لوع ه  ف لن م جع  ا بليد سلائ    كاقب سلا ت

ع آس ، پس اف ا فيلبب   هعوون بع بو ل ان   تلنعاهه آنهل آ عفش ههد   ه  صع ت  كااعع بو ل  بل سلائ  م ج

 ا امل   مع يشدت م جع، اقدا لت ه  لنب لافم  ا بك اسلس   ن آ عفشب انجلم هاهه   بو ل   ا بمع پزشمم 

 ههد.
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 هاي مختلف جامعه آموزش گروه

ه  هك بل  پوگوكي    كاقبت، نكلت لافم  ا بمع بو مل ان   بليد بل هعاع بع   ن آ عفشب   كاقب سلا تبهع ف/ 

تلنعاهه آنهل آ عفش ههد. اين آ عفش هل  ش    بك آشنليب بل سعا   تطمك ايجمله  ننمده آسم     اههملي 

پوشگوكي    ن ك  اين سعا  ،  اكف صحوح ها  هل   اسم فلهه اف  سملي    مم ه  ملنب   هكنومم هملي 

حعه  ن ك  (، طكف  ل  بل نفس سنج )پوم  جع  ك(   نSpacerاس نشلقب نظوك اسپكي    حفظع  خاعد )

 سلائ  م جع آس    اقدا لت ا لوع ه  ف لن بك ف م جع  ب بلشد.بو ل ي بل اس فلهه اف اين  سوجع، آ عفش 

بليد بكاي آ عفش س عم ال عع ه  ف ونع آشنليب بل بو ل ي آس ، سعا   تطك   كاقب سلا تبهع ف/ ه چنون 

  ع  يزي ن ليد.هلي پوشگوكي    ن ك  اين بو ل ي بكنل ايجله  ننده آن    اه

 ثبت و گزارش اطلاعات

سمل لنع ه  ا فيلبب، پوگوكي    كاقبت بو ل ان  ا  بليد  جوع تد لت انجلم گك  ع اس  اف  كاقب سلا تبهع ف/ 

 .ن ليدثبت  يكپل نع بهداشت )سوب(
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 (سال 17تا  1)  مقادير نرمال پيك فلومتري در كودكان و نوجوانان – 1پيوست 

 

 جنس                                    قد
cm 

PEF PEF 

 دختران پسران

90 cm 35 60 

95  cm  63 84 

100 cm  91 108 

105 cm  119 133 

110 cm  147 157 

 115  cm  175 181 

120 cm  203 205 

125 cm  231 230 

   130   cm  259 254 

135 cm 287 278 

 140 cm  315 302 

145 cm  343 327 

150 cm  371 351 

155 cm  398 375 

160 cm  426 399 

165 cm  454 424 

170 cm  482 448 

175 cm  510 472 

180 cm  538 496 

185 cm  566 521 

190 cm  594 545 

195 cm  622 569 
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 مرد مقادير نرمال پيك فلومتري در بالغين - 2پيوست 

                cmقد

 سن      
100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 

18 313 331 350 368 387 405 423 442 460 479 497 516 534 552 571 589 608 626 644 663 

21 313 331 350 368 387 405 423 442 460 479 497 516 534 552 571 589 608 626 644 663 

23 313 331 350 368 387 405 423 442 460 479 497 516 534 552 571 589 608 626 644 663 

25 313 331 350 368 387 405 423 442 460 479 497 516 534 552 571 589 608 626 644 663 

27 308 326 345 363 381 400 418 437 455 474 492 510 529 547 566 584 602 621 639 658 

29 303 321 339 358 376 395 413 432 450 468 487 505 524 542 560 579 597 616 634 653 

31 297 316 334 353 371 390 408 426 445 463 482 500 518 537 555 574 592 611 629 647 

33 292 311 329 348 366 384 403 421 440 458 476 495 513 532 550 569 587 605 624 642 

35 287 306 324 342 361 379 398 416 434 453 471 490 508 527 545 563 582 600 619 637 

37 282 300 319 337 356 374 392 411 429 448 466 485 503 521 540 558 577 595 614 632 

39 277 295 314 332 350 369 387 406 424 443 461 479 498 516 535 553 572 590 608 627 

41 272 290 308 327 345 364 382 401 419 437 456 474 493 511 530 548 566 585 603 622 

43 266 285 303 322 340 359 377 395 414 432 451 469 488 506 524 543 561 580 598 616 

45 261 280 298 317 335 353 372 390 409 427 446 464 482 501 519 538 556 574 593 611 

47 256 275 293 311 330 348 367 385 404 422 440 459 477 496 514 532 551 569 588 606 

49 251 269 288 306 325 343 362 380 398 417 435 454 472 490 509 527 546 564 583 601 

51 246 264 283 301 320 338 356 375 393 412 430 448 467 485 504 522 541 559 577 596 

53 241 259 278 296 314 333 351 370 388 406 425 443 462 480 499 517 535 554 572 591 

55 236 254 272 291 309 328 346 364 383 401 420 438 457 475 493 512 530 549 567 585 

57 230 249 267 286 304 322 341 359 378 396 415 433 451 470 488 507 525 543 562 580 

59 225 244 262 280 299 317 336 354 373 391 409 428 446 465 483 501 520 538 557 575 
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61 220 238 257 275 294 312 331 349 367 386 404 423 441 459 478 496 515 533 552 570 

63 215 233 252 270 289 307 325 344 362 381 399 417 436 454 473 491 510 528 546 565 

65 210 228 247 265 283 302 320 339 357 375 394 412 431 449 468 486 504 523 541 560 

67 205 223 241 260 278 297 315 333 352 370 389 407 426 444 462 481 499 518 536 555 

69 199 218 236 255 273 291 310 328 347 365 384 402 420 439 457 476 494 513 531 549 

71 194 213 231 249 268 286 305 323 342 360 378 397 415 434 452 471 489 507 526 544 

73 189 207 226 244 263 281 300 318 336 355 373 392 410 429 447 465 484 502 521 539 

75 184 202 221 239 258 276 294 313 331 350 368 387 405 423 442 460 479 497 515 534 

77 179 197 216 234 252 271 289 308 326 345 363 381 400 418 437 455 473 492 510 529 

79 174 192 210 229 247 266 284 303 321 339 358 376 395 413 431 450 468 487 505 524 

81 168 187 205 224 242 261 279 297 316 334 353 371 389 408 426 445 463 482 500 518 

83 163 182 200 219 237 255 274 292 311 329 347 366 384 403 421 440 458 476 495 513 

85 158 177 195 213 232 250 269 287 305 324 342 361 379 398 416 434 453 471 490 508 

87 153 171 190 208 227 245 263 282 300 319 337 356 374 392 411 429 448 466 485 503 

89 148 166 185 203 221 240 258 277 295 314 332 350 369 387 406 424 443 461 479 498 

91 143 161 179 198 216 235 253 272 290 308 327 345 364 382 401 419 437 456 474 493 

93 137 156 174 193 211 230 248 266 285 303 322 340 359 377 395 414 432 451 469 487 

95 132 151 169 188 206 224 243 261 280 298 317 335 353 372 390 409 427 445 464 482 

97 127 146 164 182 201 219 238 256 275 293 311 330 348 367 385 403 422 440 459 477 

99 122 140 159 177 196 214 233 251 269 288 306 325 343 361 380 398 417 435 454 472 
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 مقادير نرمال پيك فلومتري در بالغين زن - 3پيوست

  cmقد

 سن
100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 

18 218 235 251 268 284 301 317 334 350 367 383 400 416 433 449 466 482 499 515 532 

21 218 235 251 268 284 301 317 334 350 367 383 400 416 433 449 466 482 499 515 532 

23 218 235 251 268 284 301 317 334 350 367 383 400 416 433 449 466 482 499 515 532 

25 218 235 251 268 284 301 317 334 350 367 383 400 416 433 449 466 482 499 515 532 

27 215 231 248 264 281 297 314 330 347 363 380 396 413 429 446 462 479 495 512 528 

29 211 228 244 261 277 294 310 327 343 360 376 393 409 426 442 459 475 492 508 525 

31 208 224 241 257 274 290 307 323 340 356 373 389 406 422 439 455 472 488 505 521 

33 204 221 237 254 270 287 303 320 336 353 369 386 402 419 435 452 468 485 501 518 

35 200 217 233 250 266 283 299 316 332 349 365 382 398 415 431 448 464 481 497 514 

37 197 213 230 246 263 279 296 312 329 345 362 378 395 411 428 444 461 477 494 510 

39 193 210 226 243 259 276 292 309 325 342 358 375 391 408 424 441 457 474 490 507 

41 190 206 223 239 256 272 289 305 322 338 355 371 388 404 421 437 454 470 487 503 

43 186 203 219 236 252 269 285 302 318 335 351 368 384 401 417 434 450 467 483 500 

45 182 199 215 232 248 265 281 298 314 331 347 364 380 397 413 430 446 463 479 496 

47 179 195 212 228 245 261 278 294 311 327 344 360 377 393 410 426 443 459 476 492 

49 175 192 208 225 241 258 274 291 307 324 340 357 373 390 406 423 439 456 472 489 

51 172 188 205 221 238 254 271 287 304 320 337 353 370 386 403 419 436 452 469 485 

53 168 185 201 218 234 251 267 284 300 317 333 350 366 383 399 416 432 449 465 482 

55 164 181 197 214 230 247 263 280 296 313 329 346 362 379 395 412 428 445 461 478 

57 161 177 194 210 227 243 260 276 293 309 326 342 359 375 392 408 425 441 458 474 

59 157 174 190 207 223 240 256 273 289 306 322 339 355 372 388 405 421 438 454 471 
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61 154 170 187 203 220 236 253 269 286 302 319 335 352 368 385 401 418 434 451 467 

63 150 167 183 200 216 233 249 266 282 299 315 332 348 365 381 398 414 431 447 464 

65 146 163 179 196 212 229 245 262 278 295 311 328 344 361 377 394 410 427 443 460 

67 143 159 176 192 209 225 242 258 275 291 308 324 341 357 374 390 407 423 440 456 

69 139 156 172 189 205 222 238 255 271 288 304 321 337 354 370 387 403 420 436 453 

71 136 152 169 185 202 218 235 251 268 284 301 317 334 350 367 383 400 416 433 449 

73 132 149 165 182 198 215 231 248 264 281 297 314 330 347 363 380 396 413 429 446 

75 128 145 161 178 194 211 227 244 260 277 293 310 326 343 359 376 392 409 425 442 

77 125 141 158 174 191 207 224 240 257 273 290 306 323 339 356 372 389 405 422 438 

79 121 138 154 171 187 204 220 237 253 270 286 303 319 336 352 369 385 402 418 435 

81 118 134 151 167 184 200 217 233 250 266 283 299 316 332 349 365 382 398 415 431 

83 114 131 147 164 180 197 213 230 246 263 279 296 312 329 345 362 378 395 411 428 

85 110 127 143 160 176 193 209 226 242 259 275 292 308 325 341 358 374 391 407 424 

87 107 123 140 156 173 189 206 222 239 255 272 288 305 321 338 354 371 387 404 420 

89 103 120 136 153 169 186 202 219 235 252 268 285 301 318 334 351 367 384 400 417 

91 100 116 133 149 166 182 199 215 232 248 265 281 298 314 331 347 364 380 397 413 

93 96 113 129 146 162 179 195 212 228 245 261 278 294 311 327 344 360 377 393 410 

95 92 109 125 142 158 175 191 208 224 241 257 274 290 307 323 340 356 373 389 406 

97 89 105 122 138 155 171 188 204 221 237 254 270 287 303 320 336 353 369 386 402 

99 85 102 118 135 151 168 184 201 217 234 250 267 283 300 316 333 349 366 382 399 

 

 


